AANTAL VOETBALWEKEN 40

PERIODISERINGSCYCLUS 8 WEKEN
DOELGROEPEN BEGINNENDE TRAINERS/ COACHES
WEEK 1 2 3 4
TRAINING /7 WEDSTRIJD 1 2 W 1 2 \Ad 1 2 \ad 1 2 W
O6T/MO9 A A A A A A A A A A A A
010/011 A A A A A A Vv v Vv A A A
0127013 A A A A A A O=V | O=V | O=V \% \% \%
014/015 A A A A A A o=V | O=Vv | O=V v Vv Vv
016/017 A A A A A A A A A o=V | O=V | O=V
018/019 A A A A A A A A A o=V | o=V | O=V
WEEK 5 6 7 8
TRAINING / WEDSTRUD | ¢ 2 w 1 2 1 2 W 1 2 W
O6T/MO9 A A A A A A A A A A A A
010/011 A A A v Y v A A A A A A
012/013 Vv v Y O=A | O=A | O=A A A A A A A
014/015 Vv v v O=A | O=A | O=A A A A A A A
016/017 v v v Y Vv v v Vv v O>A | O=A| O=A
018/019 Vv v v v Y v v v Vv O=A | O=A| O=A

A = AANVALLEN

V = VERDEDIGEN

O = V= OMSCHAKELEN VAN AANVALLEN NAAR VERDEDIGEN

O = A = OMSCHAKELEN VAN VERDEDIGEN NAAR AANVALLEN

W = WEDSTRIJD. ACCENT VAN COACHEN GELIJK AAN DOELSTELLING VAN DIE WEEK




