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Criteria: 

1. Voetballen;

2. Motivatie & gedrag;

3. Leeftijd & ontwikkeling;

4. Sociaal en geografisch;

5. Random;
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1e Helft 
Valkuilen; wie krijgt (geen) kansen?!

De Weg Naar Het Podium High Performance Team 

NOC*NSF (2018) 



2e helft 
Een opleidingsmodel voor alle jongens en meisjes rekening houdend met …

Gelijke Kansen Jeugdvoetbal

Zo veel, lang, en zo goed als mogelijk!

In de praktijk….



GELIJKE KANSEN
BIJ

BE QUICK 1887

PLEZIER | WIJ BOVEN IK | DISCIPLINE | ABSOLUTE WIL OM TE WINNEN

BE QUICK 1887

“ Be Q u i c k 1 8 8 7 w i l i e d e r e j e u g d s p e l e r
o n t w i k k e l e n , a l s v o e t b a l s p e l e r e n a l s
m e n s , o p z i j n o f h a a r m a x i m a a l
h a a l b a r e e i g e n n i veau ”



AANLEIDING

Meer, beter en langer spelers
laten voetballen bij Be Quick
1887.

1. Ledenbehoud / -groei;

2. Beter spelers 
ontwikkelen als 
voetbalspeler en als 
mens op zijn of haar 
maximaal haalbare eigen 
niveau;

3. Maatschappelijke 
waarde van de 
vereniging: eerlijke 
kansen voor eenieder.

A A N P A S S I N G E N

1. Van 2 naar 3 trainingen

2. Ieder op zijn eigen, maximaal haalbare, eigen 

niveau: van 4 hoofdklasse teams naar 9

3. Van individuele voorbereiding naar uniforme 

technische en motorische leerlijnen

4. Van 6 gediplomeerde trainers naar 14

Discussie
Plan van

aanpak
Doen!

Onderzoeken Kritische blik
Draagvlak

creëren

Evalueren Onderzoeken Doen!

0

5

10

15

20

18 / 19 19 / 20 20 / 21

basis naar selectie

basis naar selectie



O12 O12 rood O12 geel O12-3 O12-4

O11 O11 rood O11 geel O11-3 O11-4

O10 O10 rood O10 geel O10-3 O10-4

O9 O9 rood O9 geel O9-3 O9-4

Hoofdklasse Hoofdklasse 2e klasse 2e klasse

Om-de-week meetrainen met selectiegroepen

++ ++ +- +-

Na iedere fase nieuwe samenstellingen



2e helft 
Een opleidingsmodel voor alle jongens en meisjes rekening houdend met …

Gemengd Voetbal

Weinig verschillen, maar veel van elkaar leren!

…. In de praktijk
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